
お知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止策、TTTPプラン

【2020年4月 10 日】 

ドクターズ・オブ・ワイキキでは、新型コロナウイルス感染症(以下COVID-19)拡大防止策と
して、TTTP(T＝テスティング、T＝トリーティング、T＝トラッキング、P＝パブリックサポ
ート)プランを提唱しています。

1. T＝テスティング(検査)

COVID-19の感染確認、または感染歴を調べる大規模調査をハワイ州で行います。現在
当クリニックでは、感染の有無を調べる鼻スワッブ検査を行っています。直に１０分で
検査結果が判明する最新の抗体検査も可能になります。



検査費用につきまして、（検査履行が）連邦法を通過したとはいえ、支払い方法や保険
適用など、ハワイ州ではまだ指示を待っている段階です。検査や費用については(808)
922-2112までお問い合わせください。

2. T＝トリーティング（治療）

陽性反応で病状が軽い感染者の自宅療養は、家族やペットからの隔離が不可欠です。で
きれば、専用の”病気の部屋”を用意し静養してください。可能であれば、バスルームも
分けてご使用ください。

米疾病対策センター(cdc.gov)のサイト（英語）では、家族とは別の生活用品を使う、
よく触れるものは消毒する、自宅隔離の終わらせ方など、自宅療養に関する更に詳しい
情報が提供されています。

3. T＝トラッキング（追跡）

医療従事者は、検査結果が陽性であった感染者の濃厚接触者を追跡できるようにし、濃
厚接触者全ての方が感染していないとはっきりするまで隔離する必要があります。

4. P＝パブリックサポート（公的支援、市民の協力）

COVID-19に打ち勝つ唯一といって良い方法は、共に協力しあうことです。例えば、感
染を減速させたり、外出時は非医療クレードマスクを着用するという米疾病対策センタ
ーからの勧告や、ハワイ州の自宅待機、勤務命令に従うなど。

TTTP プランを共に取り組み、この状況を克服しましょう。一日も早く終息することを願い、
どうか気をつけてお過ごしください。

住所:
ドクターズ・オブ・ワイキキ（日本語愛称“ワイキキのお医者さん”）
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル グランドフロア
120 Ka’iulani Avenue, #KW10&11, Honolulu, HI 96815
Tel: (808) 922-2112
Email:   info@doctorsofwaikiki.com
Web：www.doctorsofwaikiki.com/ja/

開院時間: 午前8:00‒ 深夜12:00 (年中無休)


